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Dvoudenni doprovodny Mezinarodni seminar ,,Destigmatizace a zvySovani kvality psychiatrické péce* se pod zastitou ceského
predsednictvi v Radé EU, ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi a Evropskou Komisi (Generalni reditelstvi pro zdravi a spo-
trebitelé), a v ramci implementace Evropského paktu pro dusevni zdravi a pohody, dospél k témto zavérim:

|. Dusevni poruchy prestavuiji jedno z nejvétsich zdravotnich postizeni soucasné EU a vzhledem k ekonomické krizi I1ze ocekavat
dalsi zhorsovani této situace. Z tohoto dlvodu, zejména v dnesni dobé, predstavuje investice do dusevniho zdravi a pohody za-
sadni dulezitost, aby se splnili zakladni prava vsech, kteri trpi dusevni poruchou.

2. Stigma a diskriminace jsou prekazkou pri efektivnim Feseni problematiky dusevniho zdravi v evropskych zemi a jejich reseni by
mélo byt spolecnym Usilim vSech stati EU poruchy v celé Evropé.

3. Mnoha dusevnim porucham lze predchazet a proto je zcela zasadni zamérit se a posilit preventivni opatreni. Navic ke zvyse-
ni informovanosti mezi populaci je nutné se zamérit na rizikové skupiny, véetné mladeze s vysokym rizikem sebevrazd, socialné
vyloucené a starsi obcany. Jednim ze zakladnich pilifG prevence by méla byt dostatecna informovanost o priznacich dusevnich
poruch a moznostech efektivni Iécby v soucasnosti dostupna.

4. Zvlastni dlraz je tfeba klast na kvalitu prevence, diagnostiky a vcasné |écby dusevnich poruch. Na evropské urovni by bylo
vhodné vypracovat a sjednotit ukazatelé kvality psychiatrické péce.

5. Financovani psychiatrické péce a vyzkumu musi odpovidat frekvenci vyskytu a vaznym disledkiim dusevnich poruch jak v ob-
lasti zdravotni, tak socialni a prekonat velké rozdily napric¢ EU.

6. Je nutné respektovat narodni kulturu pri poskytovani psychiatrické péce osobam trpicim dusevni poruchou.

7.Zv1astni pozornost je takeé trreba vénovat aktivnimu partnerstvi mezi vladnimi organy, platci, poskytovateli, nevladnimi organiza-
cemi, uzivateli zdravotni péce a jejich rodinami.




